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枣庄市第三十九中学学生仪容仪表规范要求

为加强学校管理，进一步推进“尚雅育人”品牌建设，正确引导和教育学生，规范学生仪容仪表，培养学生健康的审美情趣，养成良好的生活习惯和行为习惯，展现男生儒雅、女生优雅的精神风貌。根据《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》有关规定和我校具体情况，特制定我校中学生仪容仪表规范要求，望遵照执行。
一、仪容仪表总体要求     
整洁、大方、得体，体现男生儒雅、女生优雅。
二、仪容仪表细则
1.发型要求
学生标准发型应该简便、整洁、自然、长短适中，反映青少年学生朝气蓬勃的精神面貌。
（1）男生发型：不留长发，不剃光头；不烫发、不染发；做到前不扫眉、旁不遮耳、后不触领（衣领），侧鬓不过腮。     
（2）女生发型：前额刘海不过眉、两侧不留长刘海、后面头发不过肩。不烫发、染发；不梳怪发型。
2.服装要求     
统一配套穿着校服，做到整洁、得体、大方、拉上拉链。
3.配饰要求     
（1）不涂脂，不抹粉，不纹眉，不描眼，不抹口红；     
（2）不佩戴耳环、耳钉、耳坠、项链、戒指、手镯、手链、脚链等饰物；
（3）不纹身，不刻字；     
（4）不留长指甲，不涂染装饰指甲。     
4.穿鞋要求
学生在校不穿高跟鞋、拖鞋，以运动鞋为主。
三、仪容仪表检查方式、要求和处理     
1.检查方式     
（1）每天学校值班干部在学生进校时逐一检查，填写值班记录表，通报级部进行处理；     
（2）各级部、各班级每天对仪容仪表进行自查；   
2.检查要求     
（1）凡与上述要求中任何一项不相符的均为不合格的仪容仪表；     
（2）学生进入校园必须成套穿校服（没有穿戴在身上的作未穿戴登记处理）；
（3）班主任、级部主任有权力、有义务对学生进行正确的审美观教育和仪容仪表规范教育，有责任对不符合学校仪容仪表要求的行为进行监督检查并限期改正；    
（4）家长有责任配合督促子女做好仪容仪表工作，如发现不合要求的，应及时督促子女改正。
3.结果处理     
（1）凡仪容仪表不合格者，不允许直接进入教学区，由值班老师按有关规定教育处理；
（2）发型不合格的同学必须在检查后的中午休息时间或课外放学时间整理、修剪合格；服装不合格的同学必须在检查后的下一个上学时间穿好校服；其它方面（涂甲油、纹身等）则限期整改；
（3）经检查发现仪容仪表不合格的学生，检查结果按每人次扣 1分纳入当月班级量化考核；     
（4）在仪容仪表检查和处理过程中拒不认错，顶撞检查人员的，将从重处理。
四、其它     
在仪容仪表问题上有特殊情况的同学（如特殊疾病等原因）经本人申请、家长证明、班主任同意、学校审核可给予相应照顾。









枣庄市第三十九中学
课堂文化建设（纪律）十项规定

1.预备铃响后，全体学生须就坐端正，准备好学习用品，静候老师上课。向老师问好声音响亮。
2.到操场和专用教室上课时，要整队来回，提前到上课地点。
3.上课要服从老师指挥，不做与当堂课无关的事情和作业，不扰乱课堂秩序，不顶撞老师，不捣乱、不打闹。
4.上课要保持坐姿端正，不自行改变座次，不随意下位，不干扰同位和他人，不向他人借笔、纸或其他物品，不喧哗，不说闲话，不说能话。
5.上课不喝水，不吃零食，不转笔、转书，不频繁按笔，不抓耳挠腮，不摆弄指甲或其他东西。
6.上课不打瞌睡，不走神，全神贯注听课。
7.上课要积极参与学习，踊跃发言，回答老师提问时，起立要快速，站立要端正，声音洪亮，用普通话。
8.出入教室要报告，经老师允许方可出入。
9.桌面用品摆放整齐，不随地吐痰，不丢废纸废物。
10.学生离开座位要把凳子轻放在桌下，避免弄出声响。



枣庄市第三十九中学学生课堂十大学习要求
 
为进一步提高学校课堂教学质量，培养学生良好的学习习惯和学习思维，学校制定以下十条学生课堂学习要求。
1.提前2分钟进教室，在座位坐好，把书本、助学、课堂笔记、学习文具等放在桌面左上方，复习巩固上节课所学过的知识，做好本节课所学知识的知识和心理准备。
2.上下课要起立向老师问好，身体保持笔直，态度端正，声音要响亮，眼睛正视前方。上课时“老师好”，下课时“老师再见”。
3.上课坐姿端正，手臂平放桌面上。起立时不把腿放凳子上，不把手放桌子上。
4.老师上课时提出的问题，各学习小组要认真讨论，积极举手回答问题。举手时，一只手平放在桌面上，另一支垂直于桌面。
5.上课回答问题用语，开始时：“老师，我的观点（想法、见解）是……”；结束时：“老师，我的回答完毕”；不能作答时：“对不起老师，我还没有准备好”。
6.上课到讲台示范的同学身体侧立，面向同学，仪态大方。 “我对这道题的理解是……”“我的讲解完毕，老师您继续”。
7.同学起立回答问题或朗读需要用到课本时，双手将课本拿起坐直身体然后再进行。
8.老师讲课，学生认真听讲，不私下说话或讨论，不做与课堂无关的事，有问题下课请教老师或同学。智慧班的同学严格按照老师的指令要求，科学规范使用平板，不随意摆弄平板，做与学习无关、无聊的事情。
9.小组长认真组织本小组同学认真完成老师课堂上的要求，督查学习完成、掌握情况。
10.课堂笔记、课堂练习书写工整、认真，不乱涂乱画，课堂作业当堂完成，课下作业独立完成。























枣庄市第三十九中学学生尊师礼节十项要求

1.每天第一次见老师要问好或打招呼。不可当面或背后直呼老师的姓名，直呼老师姓名的按违纪处理。
2.进老师办公室要报告，经允许后方可进入。
3.老师找学生谈话结束后，学生应鞠躬、致谢，方可离开。
4.严禁顶撞老师或有攻击老师的言行，对老师有意见或建议可向班主任、学校领导逐级反映。
5.要服从老师的管理和教导，对老师的正确教诲不可抵触。
6.不可辱骂教师，不可给老师起绰号。
7.遇事主动与老师沟通，避免老师不了解情况而被误会。
8.能正确面对老师的批评、教育和处分，凡事多从自身找原因，不可强词夺理。
9.上课期间，认真听讲，不插嘴，不接话茬，回答问题要举手，经老师允许后方可起立回答。不可干扰课堂秩序如确需离开教室，须举手报告征得老师同意。
10.上下课师生问好或再见时，起立要迅速、声音要洪亮。迟到的学生进教室要报告，经老师允许方可进入教室。




